
Aralık 2019 - 2747 Millî Eğitim Bakanlığı Tebliğler Dergisi 432 
 
 

 

 

 

SPOR LİSESİ HAFTALIK DERS ÇİZELGESİ 

 

DERSLER 

 
9. SINIF 

 
10. SINIF 

 
11. SINIF 

 
12. SINIF 
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TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI 5 5 5 5 

DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ 2 2 2 2 

TARİH 2 2 2 - 

T.C. İNKILÂP TARİHİ VE ATATÜRKÇÜLÜK - - - 2 

COĞRAFYA 2 2 - - 

MATEMATİK 6 5 - - 

FİZİK 2 2 - - 

KİMYA 2 2 - - 

BİYOLOJİ 2 2 - - 

FELSEFE - 2 2 - 

YABANCI DİL 2 2 2 2 

GÖRSEL SANATLAR/MÜZİK 2 1 2 2 

SAĞLIK BİLGİSİ VE TRAFİK KÜLTÜRÜ 1 - - - 

TEMEL SPOR EĞİTİMİ 3 - - - 

SPOR ANATOMİSİ VE FİZYOLOJİSİ - - 2 - 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR TARİHİ - - - 2 

ANTREMAN BİLGİSİ - - - 2 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ - - - 1 

SPORCU SAĞLIĞI - - 2 - 

SPOR YÖNETİMİ VE ORGANİZASYONU - - - 2 

SPOR PSİKOLOJİSİ VE SOSYOLOJİSİ - - - 2 

SPOR VE BESLENME - - 2 - 

EĞİTSEL OYUNLAR 2 - - - 

GENEL JİMNASTİK - 2 - - 

RİTİM EĞİTİMİ VE HALK DANSLARI - - 3 - 

ATLETİZM - - 2 2 

ARTİSTİK JİMNASTİK - - - 2 

TAKIM SPORLARI 4 4 4 4 

BİREYSEL SPORLAR* - 4 4 4 

SPOR UYGULAMALARI ** 3 3 3 2 

 ORTAK DERS SAATİ TOPLAMI 40 40 37 36 
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DİL VE 

ANLATIM 

SEÇMELİ TÜRK DİLİ VE 
EDEBİYATI (2) 

- - 2 2 

DİKSİYON VE HİTABET (1) - - 1 1 

OSMANLI TÜRKÇESİ (2) - - 2 2 

 
 

 
MATEMATİK VE FEN 

BİLİMLERİ 

TEMEL MATEMATİK (2) - - 2 2 

SEÇMELİ MATEMATİK (2) - - 2 2 

SEÇMELİ FİZİK (2) - - 2 2 

SEÇMELİ KİMYA (2) - - 2 2 

SEÇMELİ BİYOLOJİ (2) - - 2 2 

ASTRONOMİ VE UZAY 
BİLİMLERİ (1) 

- - (1)(2) (1)(2) 
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SOSYAL 

BİLİMLER 

SEÇMELİ TARİH (2) - - 2 2 

TÜRK KÜLTÜR VE MEDENİYET TARİHİ - - 2 2 

İSLAM KÜLTÜR VE MEDENİYETİ (1) - - 2 2 

İSLAM BİLİM TARİHİ (1) - - 2 2 

ÇAĞDAŞ TÜRK VE DÜNYA TARİHİ (1) - - - 2 

SEÇMELİ COĞRAFYA (2) - - 2 2 

PSİKOLOJİ (1) - - 2 2 

SOSYOLOJİ (1) - - 2 2 

MANTIK (1) - - 2 2 

BİLGİ KURAMI (1) - - (1)(2) (1)(2) 

DEMOKRASİ VE İNSAN HAKLARI (1) - - 1 1 

İŞLETME (1) - - 2 2 

EKONOMİ (1) - - 2 2 

GİRİŞİMCİLİK (1) - - 1 1 

YÖNETİM BİLİMİ (1) - - 2 2 

ULUSLARARASI İLİŞKİLER (1) - - 2 2 

 
DİN, AHLAK VE 

DEĞERLER 

KUR’AN-I KERİM (2) - - 2 2 

PEYGAMBERİMİZİN HAYATI (2) - - 2 2 

TEMEL DİNÎ BİLGİLER (2) - - (1)(2) (1)(2) 

 
YABANCI DİLLER 

VE EDEBİYATI 

SEÇMELİ BİRİNCİ YABANCI DİL (2) - - 2 2 

SEÇMELİ İKİNCİ YABANCI DİL (2) - - 2 2 

YABANCI DİLLER EDEBİYATI (2) - - (1)(2) (1)(2) 

SPOR VE SOSYAL SOSYAL ETKİNLİK (2) - - (1)(2) (1)(2) 

 
 

GÜZEL SANATLAR 

SEÇMELİ MÜZİK (2) - - 2 2 

SEÇMELİ GÖRSEL SANATLAR (2) - - 2 2 

SANAT TARİHİ (1) - - 2 2 

DRAMA (1) - - 1 1 

 
BİLİŞİM 

BİLGİSAYAR BİLİMİ (2) - - 2 2 

PROJE HAZIRLAMA (1) - - (1)(2) (1)(2) 

SEÇİLEBİLECEK DERS SAATİ SAYISI 0 0 2 3 

REHBERLİK VE YÖNLENDİRME 0 0 1 1 

TOPLAM DERS SAATİ 40 40 40 40 

 
*Bireysel Sporlarda her s n fta 2 branş seçilir (3 y l sonunda toplam 6 branş). 

**Spor Uygulamalar  dersinde s n f birleştirmesi yap lamaz. Tak m Sporlar : 

Basketbol, Voleybol, Futbol, Hentbol. 

Bireysel Sporlar: Halter, Yüzme, Güreş, Kayak, Tenis, Masa Tenisi, Badminton, Oryanting, Eskrim, Bisiklet, 

Okçuluk, Judo, Karete, Boks ve Taekwondo. 

Spor Uygulamalar  Dersinde, okul ve çevre imkanlar na bağl  olarak belirlenen  spor branşlar ndan (bireysel ya da 

tak m sporlar ) en az bir okul tak m  oluşturulur. Tüm öğrencilerin tak m çal şmalar na kat l m  sağlanmal d r. 

Tak m çal şmalar n n planlamas  okul zümre öğretmenlerince yap l r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


